KẾ HOẠCH THỰC ĐƠN
TUẦN LỄ TỪ 13/11/2023 ĐẾN 17/11/2023
	
NGÀY
	
SÁNG
	TRƯA
	
CHIỀU

	
	
	
MÓN MẶN
	
MÓN CANH
	TRÁNG
MIỆNG
	

	
THỨ HAI
13.11.2023
	- Soup tóc tiên
-Bánh mì que
- Uống sữa 
- SDD: Phô mai





	Ếch chiên giòn xào 
măng tây
(Ếch, măng tây, cà rốt, bắp non)

	
Canh rau dền, đậu bắp nấu thịt
DCBP: Đậu que xào

	Nước tắc
	- Cà ri gà + Bánh mì
- Uống sữa


	
THỨ BA
14.11.2023

	- Bún thịt bò cà chua, sà lách
- Bánh hỏi heo quay
- Uống sữa 
- SDD: Phô mai


	Kình ngư bát vị
(Cá lóc, cà rốt, nấm kim chi, cải thìa, củ năng)
	Canh bầu nấu tôm
DCBP: Bắp hấp
	Chuối cau
	
- Phở bò viên
- Uống sữa


	
THỨ TƯ
15.11.2023
	- Hủ tiếu San hô (Cá thát lát, thịt heo, tôm khô, cải thảo, cà rốt)
- 9h: Yaourt 
- Uống sữa
- SDD: Bánh Plan







	Gà xào táo
(Gà, táo, thơm, nước ép táo)
	
Canh cải nhún, cà rốt nấu thịt 
DCBP: Bông cải hấp


	Thanh long
	
- Mì Ý sốt  bò bằm, cà chua
- Uống sữa


	THỨ NĂM
16.11.2023

	- Bánh ngọt các loại
- Uống sữa hộp
- SDD: Phô mai

	Chả mực
Rau củ kho quẹt
Bánh khọt
Bánh cuốn
Bún cá
Xôi ngũ sắc - Chả lụa









	
- Nước ép dưa hấu
- Chè bắp


























	
- Cháo thịt khoai mỡ
- Uống sữa









	
THỨ SÁU
17.11.2023
	- Miến cua hành tây, sà lách
- Bánh giò
- 9h: Yaourt 
- Uống sữa
- SDD: Phô mai












- 9h: Yaourt

	
Tôm rim thịt, nấm


	
Canh chua cá lóc
DCBP: Cải thìa luộc


	Yakul
	- Nui sao thịt bằm khoai tây, cà rốt 
- Uống sữa
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K ?  HO ? CH TH ? C ĐƠN   TU ? N L ?  T ?   13/11 /2023 Đ ? N  17/11 /2023  

  NGÀY    SÁNG  TRƯA    CHI ? U  

  MÓN M ? N    MÓN CANH  TRÁNG   MI ? NG  

  TH Ứ   HAI   13.11 .2023  -   Soup  tóc tiên   - Bánh mì que   -   U ? ng s ? a     -   SDD:   Phô mai            ? ch chiên giòn xào    măng tây   ( ? ch, măng tây, cà r ? t,  b ? p  non )      Canh   rau d ? n, đ ? u  b ? p n ? u th ? t   DCBP:  Đ ? u que xào    Nư ? c t ? c  -   Cà ri gà + Bánh mì   -   U ? ng s ? a    

  TH Ứ   BA   14.11 .2023    -   Bún th ? t bò cà chua, sà  lách   -   Bánh h ? i heo quay   -   U ? ng s ? a     -   SDD: Phô mai      Kình ng ư bát v ?   (Cá lóc, cà r ? t, n ? m kim  chi,  c ? i thìa ,   c ?  năng)  Canh   b ? u n ? u tôm   DCBP:  B ? p h ? p  Chu ? i cau    -   Ph ?  bò viên   -   U ? ng s ? a    

  TH Ứ   TƯ   15.11 .2023  -   H ?  ti ? u San hô (Cá thát  lát, th ? t heo, tôm khô, c ? i  th ? o, cà r ? t)   -   9h: Yaourt    -   U ? ng s ? a   -   SDD: Bánh Plan                Gà xào táo   (Gà, táo, thơm,  nư ? c ép  táo )    C anh  c ? i nhún, cà r ? t  n ? u th ? t     DCBP: Bông c ? i h ? p      Thanh long    -   Mì  Ý s ? t  bò b ? m, cà  chua   -   U ? ng s ? a    

TH Ứ   NĂM   16.11.2023    -   Bánh ng ? t các lo ? i   -   U ? ng s ? a   h ? p   -   SDD: Phô mai    Ch ?  m ? c   Rau c ?  kho qu ? t   Bánh kh ? t   Bánh cu ? n   Bún cá   Xôi ng u   s ? c   -   Ch ?  l ? a                    -   Nư ? c ép  dưa h ? u   -   Chè b ? p                        -   Cháo th ? t  khoai m ?   -   U ? ng s ? a                  

  TH Ứ   SÁU   17.11.2023  -   Mi ? n cua  hành tây , sà lách   -   Bánh giò   -   9h: Yaourt     -   U ? ng s ? a   -   SDD: Phô mai        Tôm  rim th ? t , n ? m        Canh chua cá lóc   DCBP: C ? i thìa lu ? c      Yakul  -   Nui sao th ? t b ? m khoai  tây, cà r ? t    -   U ? ng s ? a    

